
 

  



 



Termine und Schwerpunkte 2024 

Jeweils um 10:00 Uhr – Sozialzentrum Ebbs – Impulsraum  – Ebbsbachweg 18 -  

 

Freitag, 05.01.24 Wert-Schätze, Pflege-Schätze – „weil ich es mir wert bin“ 

Freitag, 02.02.24 „Schlanggl“-Frühschoppen – „mit Musik geht alles leichter“ 

Freitag, 01.03.24  Fit mit Bernhard – „einfache Bewegungsübungen, um im Alltag fit zu bleiben“ 

Freitag, 05.04.24 Tipps rund um die Körperpflege – „Mundpflege und Körperpflege“ 

Freitag, 06.05.24 Wie man sich bettet, so liegt man – „Lagerungstechniken erlernen“ 

Freitag, 07.06.24 Der Ton macht die Musik – „Kommunikation im Pflegealltag“ 

Freitag, 05.07.24 Gesunde Ernährung für jedermann – „mit praktischen Rezepten zum Verkosten“ 

Freitag, 02.08.24 Sommerpause im August – „ausreichend trinken nicht vergessen“ 

Freitag, 06.09.24 Sturzprophylaxe und 1. Hilfe – „vorbeugende Übungen und Tips zum Aufstehen“ 

Freitag, 04.10.24 Richtige Medikamentenverabreichung – „Tipps rund um richtige Einnahme“ 

Freitag, 08.11.24 Wege der Meditation – „Entspannungs- und Atemtechniken“ 

Freitag, 06.12.24  Nikolausbrunch – „Danke Frühstück“ 



 


